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Πως να προστατευτείτε από τους κινδύνους του
διαδικτύου!!!
1)Να βάλετε δύσκολους κωδικούς πρόσβασης και να μην τους λέτε ή δίνεται σε
άλλους .

 2)Να προσέχεται σε ποιες ιστοσελίδες μπαίνετε και χρησιμοποιήστε ( μπορεί  να
έχουν ιούς)

3)Να μην κατεβάζετε  ότι εφαρμογές δείτε γιατί μπορεί να περιέχουν ιούς

 4) Να κατεβάσετε  προγράμματα για προστασία από ιούς.     
                                                                                    Το διαδίκτυο είναι κάτι που
είναι τόσο εύχρηστο γιατί μπορούμε να βρούμε πολλές πληροφορίες για εργασίες
κτλ.
Επίσης μπορούμε να επικοινωνήσουμε με φίλους και συγγενείς ! Αλλά υπάρχει και
η κάκη πλεύρα του διαδικτύου όπου πόλοι άνθρωποι το εκμεταλλεύονται για όχι
και τόσο καλούς σκοπούς. Για αυτό  πρέπει να ακολουθούμε κάποιους κανόνες. Για
περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επισκεφτείτε  το κανάλι
saferinternet4kids (https://www.youtube.com/@saferinternet4kids)

Βασίλης Σφαγμένος Α Γυμνασίου Α2

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ
Μεγάλη προσοχή στα κοινωνικά δίκτυα !!!!

1)Δεν μπαίνουμε σε συνδέσμους που μας εμφανίζει
2) Δεν βάζουμε προσωπικά δεδομένα π.χ. τηλέφωνο, διεύθυνση , .....
3) Δεν απαντάμε σε ξένους που μας στέλνουν μήνυμα
4) Δεν συμμετέχουμε σε διαγωνισμούς του ίντερνετ βάζοντας προσωπικά δεδομένα
, γιατί μπορεί να μην ισχύουν 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Χ.

Βοηθείστε τα παιδία σας

Δείξτε τη φροντίδα σας

Θα σας βοηθήσει να ξεκινήσετε τη συζήτησή σας υπενθυμίζοντας στο παιδί ότι το
αγαπάτε και ότι σας ενδιαφέρει η ευτυχία και η ευημερία του. Τα παιδιά και οι
έφηβοι συχνά ερμηνεύουν τις ερωτήσεις των γονέων σχετικά με τη συμπεριφορά
τους ως επικριτικές και παρεμβατικές. Είναι σημαντικό να διαβεβαιώσετε το παιδί
σας ότι δεν το καταδικάζετε. Αντίθετα, πείτε του ότι ανησυχείτε για ορισμένες από
τις αλλαγές που έχετε δει στην καθημερινή συμπεριφορά του και αναφερθείτε σε
αυτές τις αλλαγές με συγκεκριμένους όρους: κόπωση, εγκατάλειψη χόμπι,
κοινωνική απόσυρση κ.λπ. Δημιουργήστε μαζί με το παιδί ένα ημερολόγιο χρόνου
στο διαδίκτυο, στο οποίο θα καταγράφετε τους λογαριασμούς που επισκέπτεται, το
χρόνο που δαπανά στο διαδίκτυο και τις δραστηριότητες με τις οποίες ασχολείται.
 Υπενθυμίστε του ότι με την τηλεόραση μπορείτε να παρακολουθείτε πιο εύκολα τις
συνήθειές του, αλλά, όσον αφορά το διαδίκτυο, χρειάζεστε τη βοήθεια και τη
συνεργασία του, ώστε να εμπλακείτε κατάλληλα σε αυτό. Συμφωνήστε να
διατηρήσετε ένα αρχείο καταγραφής για μια ή δύο εβδομάδες, το οποίο θα φέρει το
ίδιο το παιδί σε εσάς με στόχο να οικοδομήσετε μία σχέση εμπιστοσύνης μαζί του.
Εάν το παιδί αποκλείσει αυτήν την ιδέα, είναι σημαντικό να εστιάσετε στους
λόγους της άρνησής του και να του αναδείξετε τα πλεονεκτήματα της καταγραφής. 

Ορίστε εύλογους κανόνες και όρια 

Πολλοί γονείς θυμώνουν όταν βλέπουν τα σημάδια του εθισμού στο διαδίκτυο στο
παιδί τους, με αποτέλεσμα να του παίρνουν τον υπολογιστή ή την ηλεκτρονική
συσκευή (τάμπλετ, κινητό τηλέφωνο) ως μορφή τιμωρίας. Άλλοι φοβούνται και
αναγκάζουν το παιδί τους να σταματήσει το παιχνίδι, πιστεύοντας ότι αυτός είναι ο
μόνος τρόπος για να απαλλαγούν από το πρόβλημα. Και οι δύο προσεγγίσεις
προκαλούν προβλήματα, ενώ το παιδί θα πιστέψει για τον εαυτό του ότι είναι κακός
και οι γονείς του δεν τον αγαπούν. Είναι σημαντικό τα παιδιά να νιώσουν τους
γονείς ως σύμμαχους σε όλη αυτή την προσπάθεια και όχι ως εχθρούς. Μην ξεχνάτε
ότι η μείωση του χρόνου στο διαδίκτυο μπορεί να δημιουργήσει πραγματικά
συμπτώματα στέρησης, όπως νευρικότητα, θυμό και ευερεθιστότητα. Για αυτό είναι
σημαντικό να συνεργαστείτε με το παιδί σας και να ορίσετε σαφή όρια για την
περιορισμένη χρήση του διαδικτύου. Αφήστε ίσως μια ώρα το απόγευμα μετά την
ολοκλήρωση των καθημερινών του δραστηριοτήτων και εάν χρειασθεί προσθέστε
μερικές επιπλέον ώρες το Σαββατοκύριακο. Τηρήστε τους κανόνες που έχετε θέσει
με το παιδί σας και θυμηθείτε ότι δεν προσπαθείτε να το ελέγξετε ή να αλλάξετε το
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ποιο είναι, αλλά ότι στόχος σας είναι να το βοηθήσετε να απαλλαγεί από την
ψυχολογική εξάρτηση. Τέλος, τοποθετήστε τον υπολογιστή ή το μέσο που
χρησιμοποιεί το παιδί σας σε έναν κοινόχρηστο χώρο του σπιτιού σας, όπου
μπορείτε να έχετε πρόσβαση και εσείς. Είναι σημαντικό να δημιουργήσετε τον
κανόνα ότι η χρήση των μέσων αυτών θα γίνεται μόνο σε κοινόχρηστους χώρους
του σπιτιού (π.χ. σαλόνι, κουζίνα), όπου το παιδί είναι πιο πιθανό να αλληλεπιδρά
με εσάς ή άλλα μέλη της οικογένειας.

Κατερίνα.Φ
Βάσια.Φ

ΝΙΚΗ Χ

Όταν κατεβάζω κάποιο παιχνίδι που είναι με
λεφτά και το κατεβάζετε τζάμπα και λέει ότι
θέλει κωδικούς μην τους βάλετε γιατί μπορεί
να μπουν ιοί.
Άλεξ Σ

ασφάλεια στο Διαδίκτυο

 ασφάλεια στο Διαδίκτυο ή η διαδικτυακή ασφάλεια είναι η γνώση των κινδύνων
προσωπικής ασφάλειας και ασφάλειας του χρήστη σε ιδιωτικές πληροφορίες και
περιουσίες που σχετίζονται με τη χρήση του Διαδικτύου και την αυτοπροστασία
από το ηλεκτρονικό έγκλημα.

Δεδομένου ότι ο αριθμός των χρηστών του Διαδικτύου συνεχίζει να αυξάνεται

παγκοσμίως, [1] διαδικτυακοί οργανισμοί, κυβερνήσεις και οι οργανισμοί
εξέφρασαν ανησυχίες για την ασφάλεια των παιδιών που χρησιμοποιούν το
Διαδίκτυο. Η Ημέρα Ασφαλέστερου Διαδικτύου γιορτάζεται παγκοσμίως τον
Φεβρουάριο για να ευαισθητοποιήσει την ασφάλεια στο Διαδίκτυο.

Νικη Χ

Ψευδαίσθηση στο διαδίκτυο
Να μην εμπιστευόμαστε εύκολα στο δίκτυο...κι να μην δίνετε προσωπικά στοιχεία
Κασσάνδρα Τ.

Απάτες στο διαδίκτυο
Κλεονίκη Κ.

Ο εθισμός στο διαδίκτυο είναι μια νέα μορφή εξάρτησης αναφέρεται στην
περίπτωση όπου το διαδίκτυο αποκτά μεγαλύτερη σημασία και προτεραιότητα στην
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ζωή σου από του φίλους την οικογένεια και την εργασία σου 

Δήμητρα Α.

το διαδυκτιο δεν ειναι παιχνιδι πρεπει να προσεχουμε πολυ να το χρησιμοποιουμε
για να ειμαστε ασφαλεις

Alina A.

Ο ΈΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
Πολύς κόσμος στις μέρες μας χρησιμοποιεί το διαδίκτυο. Είτε για να δουλέψει μέσο
αυτού ή να αγοράσει από το διαδίκτυο. Όμως τα τελευταία χρόνια ο κόσμος
φαίνεται ότι δίνει παραπάνω χρόνο στο διαδίκτυο με αποτέλεσμα να υπάρξει ο
λεγόμενος <<εθισμός>>. Ο <<εθισμός>> στο διαδίκτυο φαίνεται πως προβληματίζει
τους επιστήμονες αλλά ακόμη περισσότερο τους γονείς. Ωστόσο υπάρχει πλήθος
παιδιών και εφήβων που αφιερώνει πολλές ώρες στο Internet με αποτέλεσμα να
χάνεται η κοινονικοποιησή τους και να μην έχουν αρκετούς φίλους. 

Τι να κάνω για να περιορίσω την χρήση του διαδικτύου;

• Άρχισε μια καινούρια δραστηριότητα η  χόμπι.

•Αναπτύξτε σχέσεις με τους        συνανθρώπους σου.

•Κάνε χρήση του δικτύο με μέτρο.

●ΘΥΜΙΣΟΥ!!!
Η συμπεριφορά σου είναι κάτι που μπορείς εσύ μόνο να ελέγξεις.

Tips για ΓΟΝΕΙΣ:

•Να μην χρησιμοποιεί το παιδί σας το διαδίκτυο ως ανταμοιβή την καλή του
συμπεριφορά.

•Μακριά ηλεκτρονικές συσκευές από υπνοδωμάτια. 

•Να βλέπετε τη ψυχολογία του παιδιού σας πρώτου πιάσει ηλεκτρονική συσκευή!

Ιωάννης-Ραφαήλ Μ.

Ασφάλεια στο διαδίκτυο
Φατεν. Μ

Συμβουλές για ασφαλή πλοήγηση στο διαδίκτυο
Να χρησιμοποιείτε ασφαλείς κωδικους και να μην τους ανακοινώνετε

Να κάνετε φίλους στο διαδίκτυο μόνο εκεινους που γνωρίζετε στην πραγματική
ζωή

Μην δημοσιοποιήτε τον αριθμό τηλεφωνου της οικογενειας σας, τον δικο σας ή την
διευθυνση της κατοικιας σας

Μην αναρτήτε φωτογραφιες  των φιλων σας χωρις την αδεια τους

Γεωργια Κ.

Διαδικτυακές απάτες
Πρόκειται για προγράμματα που εξαπατούν τον χρήστη με διάφορους τρόπους
προσπαθώντας να εκμεταλλευτουν πληροφορίες του χρήστη. Οι απάτες στο
διαδίκτυο προσπαθούν να εξαπατήσουν το θύμα με πράγματα της προσωπικής
ιδιοκτησίας πάρα με προσωπικής πληροφορίες μέσω ψευδών υποσχεσεων
τεχνάσματα  εμπιστοσύνης και πολλά άλλα. 
Ζήνα Σ.

Tips για προστασία χρηματων:

 ΒΑΛΤΕ ΔΥΣΚΟΛΟΥΣ ΚΩΔΙΚΟΥΣ 
ΝΑ ΕΙΣΤΕ ΚΑΧΥΠΟΠΤΟΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΘΗΤΕ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΧΑΚΕΡΣ 
ΜΗΝ ΒΑΖΕΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ ΠΟΛΛΑ ΣΕ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ
Αργυρω Κ
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εθισμός στο διαδίκτυο
Το Διαδίκτυο έχει την ικανότητα να καλύψει συγκεκριμένες ψυχολογικές ανάγκες
ενός ατόμου. Ένα από τα χαρακτηριστικά του μέσου που προκύπτει από τη φύση
του είναι ότι μπορεί να δημιουργήσει μια «ιδανική κατάσταση εαυτού», όπου το
άτομο μπορεί να εξερευνήσει διάφορες πτυχές της προσωπικότητάς του χωρίς να
έχει περιορισμούς και συνέπειες. Στο Διαδίκτυο δεν υπάρχουν άμεσες συνέπειες
των πράξεων, ο χρήστης μπορεί να μπει και να βγει όποτε θέλει, ενώ μπορεί να
καλύψει την όποια εξωτερική εμφάνιση, αφού δεν υπάρχει οπτική επαφή.
Ταυτόχρονα, ο έφηβος μπορεί να ενσαρκώσει διαφορετικούς ρόλους ή να
υιοθετήσει διαφορετικές ταυτότητες ανάλογα με την εκάστοτε διαδικτυακή
εμπειρία, εξαιτίας της ανωνυμίας, που συνιστά κατεξοχήν χαρακτηριστικό του
Διαδικτύου. Συνήθως, τα παιδιά που αντιμετωπίζουν το πρόβλημα του εθισμού στο
διαδίκτυο είναι αγόρια και μεγαλώνουν σε δύσκολες καταστάσεις (δυσλειτουργικές
οικογένειες). Πρόσφατες έρευνες στην Ελλάδα κατέδειξαν τη σημασία της γονικής
μέριμνας και φροντίδας στην ανάπτυξη του εθισμού στο Διαδίκτυο (Siomos,
2012). Η βέλτιστη παροχή γονικής μέριμνας χαρακτηρίζεται από φροντίδα και υγιή
προστατευτικότητα, ούτως ώστε το παιδί να κατευθύνεται και να καθοδηγείται με
επάρκεια σε ένα ασφαλές περιβάλλον, χωρίς να παρεμποδίζονται οι προσπάθειές
του για την ανάδειξη προσωπικής ταυτότητας και αυτονόμησης. Αντίθετα,
υπερπροστατευτικότητα των γονέων και χαμηλά επίπεδα φροντίδας συνιστούν το
πρότυπο μέριμνας 'affectionless control' (έλεγχος χωρίς στοργή), το οποίο
συνδέθηκε με υψηλότερες βαθμολογίες εθισμού στο Διαδίκτυο. 

βαγγελης κ.

Ασφαλες Χρηση Του Διαδυκτιου
Το διαδυκτιο ειναι ενας τροπος που μπορουμε να περασουμε  τον ελευθερο μας
χρονο. Ομως, προσεχοντας μερικα πραματα. Οπως με το ποιους μιλαμε γιατι δεν
ειναι ολοι ετσι οπωα φαινονται στο διαδυκτιο. Παραδειγματος χαρη, μπορει να
μιλαμε με καποιον και να μας λεει οτι ειναι 15 χρονων και τον λενε Γιωργο, αλλα
αντιθετως να ειναι σε πολυ μεγαλυτερη ηληκια απο οτι μας λεει και να θελει να
μας κανει κακο.Επεισης, ποση ωρα θα ειμαστε μπροστα απο την οθονη γιατι
εκτος απο το οτι κανει κακο με βαση την υγεια μας μπορει να μας προκαλεσει και
εθισμο. 

Λ. Σταυρουλα

Διαδίκτυο. Χρήση, κατάχρηση, εθισμός
Το διαδίκτυο αποτελεί ένα ισχυρό εργαλείο
ψηφιακής τεχνολογίας και έχει επιφέρει
επανάσταση στον επαγγελματικό χώρο, στο
σχολείο και στην οικογένεια κατά τη διάρκεια
της τελευταίας δεκαετίας. Στη συνέχεια θα
αναπτύξουμε το θέμα εξετάζοντας τις
επιπτώσεις της κατάχρησης του διαδικτύου στην ανάπτυξη της ψυχικής
υγείας των παιδιών.

PAIDIATROS.COM

Ασφάλεια στο διαδίκτυο
Μαρία Β.

Διαδικτυακός Εκφοβισμός
Γιάννης Δ.

Ενημερωτική εκστρατεία "SAY NO" της EUROPOL
από τον/την Ελληνική Αστυνομία - Hellenic Police

YOUTUBE

Διαδικτυακή αποπλάνηση-Grooming

Διαδικτυακή Αποπλάνηση
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ο διαδικτυακό «grooming» συμβαίνει όταν ένας ενήλικας έρχεται σε επαφή µέσω
του διαδικτύου µε ένα παιδί ή έφηβο προκειμένου να το συναντήσει από κοντά και
να το εκμεταλλευτεί µε πολύ άσχημο τρόπο. Το διαδικτυακό «grooming» ή
αλλιώς η «αποπλάνηση» µέσω διαδικτύου είναι ένα έγκλημα που τιμωρείται
αυστηρά σε όλες τις χώρες της Ευρώπης.

Το online grooming μπορεί να συμβεί σε όλους τους ισόχωρους που είναι
δημοφιλείς στους εφήβους και στα παιδιά όπως στα διαδικτυακά παιχνίδια, στα
κοινωνικά δίκτυα, μέσω συνομιλίας (chat) και αλλού.

Κάποιοι διαδικτυακοί «groomers» μπορεί να προσποιούνται ότι είναι συνομήλικοι
µε τα παιδιά (π.χ. βάζοντας ψεύτικη φωτογραφία στο προφίλ τους και δηλώνοντας
ψευδή ηλικία). Για αυτό είναι σημαντικό να είμαστε πολύ προσεκτικοί µε ποιον
συνομιλεί το παιδί μας στο διαδίκτυο.

Ακόµη, οι διαδικτυακοί «groomers» συνήθως ξέρουν πως να χειρίζονται
ψυχολογικά και συναισθηματικά τους εφήβους (π.χ. γνωρίζουν την εφηβική γλώσσα
και τον εφηβικό τρόπο σκέψης) και για αυτό μπορεί να χρησιμοποιούν διάφορες
τεχνικές προκειμένου να αποκτήσουν αρχικά την εμπιστοσύνη του
εφήβου.Δημιουργία φιλίας: Ο κακόβουλος χρήστης «πλησιάζει» το παιδί σε
κάποιο «χώρο» επικοινωνίας, μέσω του διαδικτυακού παιχνιδιού ή μέσω κάποιου
κοινωνικού δικτύου. Προσποιείται συνήθως ότι είναι συνομήλικος με το παιδί και
ότι μοιράζονται κοινά ενδιαφέροντα για να κερδίσει την εμπιστοσύνη του. Εφόσον
ο ανήλικος ανταποκριθεί θετικά στις γενικού περιεχομένου συζητήσεις, με
πρωτοβουλία του κακόβουλου χρήστη η επικοινωνία μεταφέρεται σε ιδιωτικό χώρο
συνομιλίας.

Δημιουργία δεσμού εξάρτησης: Ο κακόβουλος χρήστης γίνεται ο καλύτερος φίλος
του παιδιού δείχνοντας πραγματικό ενδιαφέρον για τους προβληματισμούς και τις
αναζητήσεις του. Παράλληλα, σε αυτό το στάδιο εκμαιεύει πληροφορίες από το
παιδί για το αν κάποιος ενήλικας γνωρίζει για τις ιδιωτικές τους συνομιλίες και
πείθει τον ανήλικο ότι κάτι τέτοιο θα ήταν καταστροφικό για τη φιλία τους.

Απόπειρα συνάντησης: Αφού έχει κερδίσει την εμπιστοσύνη του παιδιού στη
συνέχεια οι συζητήσεις γίνονται πολύ προσωπικές. Κατά τη διάρκεια των
συνομιλιών αυτών ζητά ή αποσπά από το παιδί υλικό ευαίσθητων προσωπικών
δεδομένων (φωτογραφίες ή βίντεο), για προσωπική δήθεν χρήση ή για
επαγγελματική προώθηση, μέσω «ειδικών» (μόντελινγκ κ.λπ.). Εφόσον το παιδί
ενδώσει, τότε ο δράστης αποκαλύπτει τους πραγματικούς του σκοπούς, που είναι
κυρίως σεξουαλικού ή οικονομικού ενδιαφέροντος. Ενδεικτικά, επιδιώκει να
αποσπάσει νέο ακατάλληλο υλικό  ή επιχειρεί να συναντηθεί με το θύμα. Υπάρχει
και η περίπτωση να αρχίσει να εκβιάζει το θύμα του για χρήματα με την απειλή ότι
θα κοινοποιήσει το υλικό στο διαδίκτυο ή ότι θα κάνει κακό σε αγαπημένα του
πρόσωπα.

 Μιχαέλα Κ.

Διαδικτυακός Εκφοβισμός
Τι είναι;

Ο όρος διαδικτυακός εκφοβισμός (αγγλικά: Cyberbullying) αφορά τον εκφοβισμό,
την απειλή, την ταπείνωση ή την παρενόχληση παιδιών, προεφήβων και εφήβων
που δέχονται μέσω της χρήσης του Διαδικτύου, κινητών τηλεφώνων είτε άλλων
ψηφιακών τεχνολογιών από ομηλίκους τους.

Η αιτία;

Συχνά οι νέοι εκτίθενται στον Διαδικτυακό εκφοβισμό εξαιτίας της βίωσης έντονων
συναισθημάτων όπως θυμός, απόγνωση είτε πάλι και εκδίκηση, που μπορεί να
προέρχεται τόσο από τις προβληματικές σχέσεις που υπάρχουν στο οικογενειακό
περιβάλλον όσο και εξαιτίας μιας ευρύτερης κοινωνικής δυσλειτουργικότητας που
παρουσιάζει το άτομο. Σε μερικές περιπτώσεις ο Διαδικτυακός εκφοβισμός
αποτελεί μορφή ψυχαγωγίας στοχεύοντας στην εκδήλωση ποικίλων αντιδράσεων
και στην ικανοποίηση αναγκών που σχετίζονται με την επιβολή εξουσίας και
ελέγχου. Σπανιότερα, η αποστολή μηνυμάτων σε λάθος παραλήπτες μπορεί να
αποτελέσει αιτία του φαινομένου.

Πως το αντιμετωπίζουμε;

1. Αγνόηση ενοχλητικών μηνυμάτων, σε περίπτωση ωστόσο απειλών
συνιστάται αναφορά των μηνυμάτων και λήψη προληπτικών μέτρων .

2. Αποκλεισμός του αποστολέα που στέλνει απειλητικά ή ενοχλητικά
μηνύματα .

3. Προειδοποίηση του αποστολέα .
4. Αναφορά του περιστατικού στην Αστυνομία είτε σε κάποια αρμόδια
υπηρεσία Δίωξης Ηλεκτρονικού εγκλήματος

5. Αναφορά της περίστασης στον γονέα ή τον κηδεμόνα του ατόμου. 

Διονύσης Μ.

http://palexis.weebly.com/uploads/1/8/5/6/18563068/mikra-dhm-poster-2.png
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ασφάλεια στο Διαδίκτυο ή η διαδικτυακή
ασφάλεια είναι η γνώση των κινδύνων
προσωπικής ασφάλειας και ασφάλειας του
χρήστη σε ιδιωτικές πληροφορίες και
περιουσίες που σχετίζονται με τη χρήση του
Διαδικτύου και την αυτοπροστασία από το
ηλεκτρονικό έγκλημα.
Νίκος Σγ.

Μπορεί το ίντερνετ να γίνει εθιστικό?
Η υπερβολική ενασχόληση με το διαδίκτυο (παιχνίδια, κοινωνικά δίκτυα κ.λπ.)
μπορεί να οδηγήσει στον «εθισμό», στο σημείο δηλαδή εκείνο που κάποιο παιδί/
έφηβος παραμελεί τα ενδιαφέροντά του (π.χ. χόμπυ), τους φίλους, την οικογένεια
του, τις υποχρεώσεις του (σχολείο) προκειμένου να περνά όσο το δυνατόν
περισσότερο χρόνο στο διαδίκτυο!
        Tips για να μην είστε εθισμένοι  στο διαδίκτυο
1)Δεν παραμελώ τις υποχρεώσεις μου, τα αγαπημένα μου πρόσωπα ή τα
ενδιαφέροντά μου για χάρη του διαδικτύου!
2) Εάν κάποιος φίλος μου παρουσιάζει τέτοια συμπεριφορά προσπαθώ να τον
βοηθήσω! Του προτείνω να βγούμε, να παίξουμε, να μιλήσουμε και σε καμία
περίπτωση δεν τον αποφεύγω, δεν τον εγκαταλείπω!
3) Εγώ είμαι υπεύθυνος για τις πράξεις μου και έτσι προσπαθώ να οριοθετώ από
μόνος/μόνη το χρόνο παραμονής μου στο διαδίκτυο! Παίζω παιχνίδια που είναι
κατάλληλα για την ηλικία μου και όχι αυτά που απευθύνονται σε μεγαλύτερους
γιατί είναι συνήθως πολύ βίαια κι αυτό μου κάνει κακό ακόμα και αν δεν το
καταλαβαίνω.

Τέλος,
H υπερβολική ενασχόληση με το διαδίκτυο μπορεί να δημιουργήσει και διάφορα
σωματικά συμπτώματα όπως πονοκεφάλους, προβλήματα και πόνους στη μέση,
σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, διαταραχές στον ύπνο κ.α. 

Γρηγόρης Ν

Διαδικτυακός εκφοβισμός
Ο διαδικτυακός εκφοβισμός συμβαίνει όταν ένα παιδί ή ένας έφηβος δέχεται από
κάποιον ή κάποιους ανώνυμα ή 
επώνυμα, απειλές ή παρενοχλείται, ταπεινώνεται, εξευτελίζεται 
συνήθως με επαναλαμβανόμενο τρόπο, μέσω του διαδικτύου. Εάν δούμε ότι
κάποιος φίλος, γνωστός, ή συμμαθητής μας, είναι θύμα διαδικτυακού εκφοβισμού,
θα ήταν σωστό να τον 
υποστηρίξουμε και να καταγγείλουμε το περιστατικό. Άλλωστε, 
το ίδιο θα θέλαμε κι εμείς από τους άλλους αν ήμασταν στη θέση του. Ας μην
ξεχνάμε ότι οι αντιδράσεις των ανθρώπων που γίνονται μάρτυρες ενός τέτοιου
γεγονότος είναι σημαντικές για να κλείσει αυτός ο κύκλος του εκφοβισμού. 
Δυστυχώς ο διαδικτυακός εκφοβισμός δεν είναι αστείο που μπορεί να συμβεί
μεταξύ συνομηλίκων αλλά 
μια πολύ επικίνδυνη πράξη με 
μακροχρόνιες και τραυματικές 
συνέπειες για το παιδί που 
το βιώνει αλλά και για το 
παιδί που το παρατηρεί. 

                              
                                     Δέσποινα.Χ

Είναι ολα τα παιχνίδια ασφαλη?

Σταύρος Γ.

Φυλλάδιο για την ασφάλεια στο διαδίκτυο
από το υλικό SID 2021 | SaferInternet4kids
Κατεβάστε το φυλλάδιο από εδώ.

SAFERINTERNET4KIDS

Παρουσίαση για τον Διαδικτυακό Εκφοβισμό :
https://saferinternet4kids.gr/parousiaseis/cyberbul
ΔΗΜΗΤΡΗΣ Λ.

Είναι όλα τα παιχνίδια ασφαλή τελικά?
Το Grand Theft Auto (GTA) είναι μια σειρά από παιχνίδια δράσης-περιπέτειας.
Αναπτύχθηκε κυρίως από τον βρετανικό οίκο Rockstar North (πρώην DMA
Design) και δημοσιεύεται από τη μητρική του εταιρεία, Rockstar Games. Το
όνομα της σειράς αναφέρεται στον όρο “grand theft auto”, που χρησιμοποιείται
στις Ηνωμένες Πολιτείες για την κλοπή μηχανοκίνητων οχημάτων.

 

Πως λειτουργεί;

Το παιχνίδι επικεντρώνεται σε έναν ανοιχτό κόσμο όπου ο παίκτης μπορεί να
ολοκληρώσει αποστολές για να προχωρήσει σε μια συνολική ιστορία, καθώς και να
συμμετέχει σε διάφορες παράπλευρες δραστηριότητες. Το μεγαλύτερο μέρος του
παιχνιδιού περιστρέφεται γύρω από την οδήγηση και τη σκοποβολή, με
περιστασιακά παιχνίδια ρόλων και στοιχεία κλοπής. Τα παιχνίδια της σειράς Grand

https://saferinternet4kids.gr/fylladia/fylladio-sid20201/
https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2021/01/%CE%B1%CF%86%CE%AF%CF%83%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC-%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85-3-scaled.jpg


Theft Auto διαδραματίζονται σε φανταστικές τοποθεσίες που διαμορφώνονται
σύμφωνα με τις πραγματικές πόλεις. Ο χάρτης του αρχικού παιχνιδιού
περιελάμβανε τρεις πόλεις—Liberty City (με βάση τη Νέα Υόρκη), San Andreas
(βασισμένο στο Σαν Φρανσίσκο) και Vice City (βασισμένο στο Μαϊάμι)—αλλά οι
μετέπειτα τίτλοι τείνουν να εστιάζουν σε ένα μόνο περιβάλλον. Η σειρά
επικεντρώνεται σε διαφορετικούς πρωταγωνιστές που προσπαθούν να ανέβουν στις
τάξεις του εγκληματικού υποκόσμου, αν και τα κίνητρά τους για να το κάνουν
ποικίλλουν σε κάθε έκδοση. Οι ανταγωνιστές είναι συνήθως χαρακτήρες που έχουν
προδώσει τον πρωταγωνιστή ή την οργάνωσή του.

 

Είναι ασφαλές για παιδιά;

Οι γονείς πρέπει να γνωρίζουν ότι το Grand Theft Auto είναι ένα παιχνίδι δράσης
για ενήλικες για πλατφόρμες Xbox 360, Xbox One, Xbox Series X/S,
PlayStation 3, PlayStation 4, PlayStation 5 και Windows. Περιέχει βία
συμμοριών, γυμνό, εξαιρετικά σκληρή γλώσσα και κατάχρηση ναρκωτικών και
αλκοόλ.

 

Η τελευταία προσθήκη στο franchise GTA, το Grand Theft Auto V (GTA 5) έχει
βαθμολογηθεί ως Mature 17+ (M) από το ESRB. Το παιχνίδι είναι κατάλληλο για
ηλικίες 17 ετών και άνω. Η βαθμολογία υπονοεί βασικά ότι το παιχνίδι περιέχει
έντονη βία, αίμα, σεξουαλικό περιεχόμενο και υβριστική γλώσσα. Το Grand Theft
Auto 5 είναι ιδιαίτερα δημοφιλές λόγω της νέας δυνατότητας του παιχνιδιού που
επιτρέπει στους παίκτες να μπορούν να συνδεθούν και να παίξουν μαζί μέσω
διαδικτύου.

 Χρήστος.ρ

Aσφάλεια στο Διαδίκτυο
Μαργαρίτη Μαγδαληνή

Στο διαδίκτυο δεν είναι όλα όπως φαίνονται...
από τον/την SaferInternet4Kids- Ελληνικό Κέντ. Ασφαλ. Διαδικτ.

YOUTUBE

Ασφάλεια στο Διαδίκτυο
Μαργαρίτη Μαγδαληνή

saferinternet
Έγγραφο Word

PADLET DRIVE

eSafety
Μάριος Σ.
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https://www.youtube.com/watch?v=-iegqyITLdk&t=20s
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1907517856/b69f4234be757ef8ee8e5ead8ae65ffe/saferinternet.docx
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1950605850/1daa9d57bae3cab7c0a22e0982349e03/cyber_hygiene_1___Made_with_PosterMyWall_3_.jpg


Όλοι μαζί για ένα καλύτερο διαδίκτυο
Μάριος Σ.

Το διαδίκτυο και οι κίνδυνοι

Το διαδίκτυο είναι ένα εύχρηστο και πολλές φορες απαραίτητο εργαλείο για την
ζωή μας …ένα μεσο  που μας  προσφέρει  τα πάντα . Η χρήση του  είναι καθημερινή
από ολους μας... αλλοι το χρησιμοποιούν για διασκέδαση αλλοι για επικοινωνία με
συγγενείς, φίλους και αλλοι ως ένα μεσο εργασίας. Ποσο ασφαλές είναι  όμως …Η
αλήθεια είναι καθόλου .Το διαδίκτυο κάθε ήμερα μας επιφυλάσσει καινούργιους
κίνδυνους. Οι  κίνδυνοι αυτοί ίσως να μην εξαφανιστούνε και ποτέ .Παρόλα αυτά 
όμως δεν σημαίνει ότι πρέπει να σταματήσουμε να το χρησιμοποιούμε …Με την
σωστη προστασία και ενημέρωση μπορούμε να αποφύγουμε τον οποιαδήποτε
κίνδυνο. 

5 tips για την προστασία στο διαδίκτυο

1)ΜΗΝ ΜΟΙΡΑΖΕΣΕ ΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΑΣ
2)ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ ΔΥΣΚΟΛΟΥΣ ΚΩΔΙΚΟΥΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ
3)ΔΙΑΤΗΡΗΣΕ ΤΟΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ ΣΑΣ ΕΝΗΜΕΡΟΜΕΝΟ 
4)ΕΛΕΓΧΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΝ SITE 
5)ΑΠΕΦΥΓΕ ΥΠΟΠΤΑ ONLINE LINKS

Μαριλενα Κ.

Με αφορμή την Παγκόσμια ημέρα ασφαλούς πλοήγησης στο διαδίκτυο διαβάστε
αυτά τα tips που ακολουθούν.

1) Ανανεώστε τις ρυθμίσεις ασφαλείας σας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

πχ. στο facebook αποκλείστε τις εταιρείες που συγκεντρώνουν τις πληροφορίες
σας

2) Δημοσιεύστε ελάχιστες πληροφορίες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

3) Επιλέξτε μόνο έγκυρες και έμπιστες πλατφόρμες για τις ηλεκτρονικές σας
αγορές.

Διαβάστε προσεχτικά τις κριτικές για ένα e-shop πριν την αγορά σας.

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1950605850/5a599d4640a159b092e6eeb4d6a656c9/logo.png
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1954396999/0d4b6e43fd73a6e5dd85e31cd9f16b1d/image.png
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1954979294/bd84aa372dd0c331d0cc0534e6a9eedf/__________________________________scaled.jpg
https://www.facebook.com/ExpertHellas


4) Να είστε σίγουροι ότι οι σελίδες που επισκέπτεστε είναι ορθά
κρυπτογραφημένες

Αν το url της σελίδας ξεκινάει απο “HTTP” και όχι “HTTPS” βγείτε και μην
επανέλθετε σε αυτή τη σελίδα.

5) Προστατέψτε τους λογαριασμούς σας προσθέτοντας περισσότερη ασφάλεια.

πχ. ενεργοποιήστε τον έλεγχο ταυτότητας δύο παραγόντων.

6) Απενεργοποιήστε την συλλογή cookies από τις σελίδες στο διαδίκτυο.

Στους περισσότερους browsers απενεργοποιούνται από τις ρυθμίσεις.

7) Αποκτήστε τη συνήθεια να αλλάζετε συχνά τους κωδικούς σας

Συνήθως ανά δύο μήνες και να μην αποτελλούνται από τα προσωπικά σας στοιχεία

8) Να μη χρησιμοποιείτε δημόσια Wifi Hotspots

…γιατί συνήθως συγκεντρώνουν πληροφορίες για εσάς

9) Να θυμάστε από που και πότε μπήκατε στον λογαριασμό σας

10) Προσπαθήστε να είστε όσο το δυνατόν ανώνυμοι στο διαδίκτυο.

Ο πιο απλός τρόπος είναι η χρήση VPN

Μιχαήλ Λ.

5 συμβουλές για την ασφαλή πλοήγηση στο
Διαδίκτυο
1) Πάντα να ανανεώνετε τον κωδικό του ηλεκτρονικού σας ταχυδρομείου.

2) Ποτέ μη δεχτείς να συναντήσεις αγνώστους που γνώρισες στο Διαδίκτυο.

3) Να αποφεύγεις τις ιστοσελίδες για τους «άνω των 18 ετών».

4) Προσέχετε τι κατεβάζετε, γιατί μπορεί να κατεβάσετε κανέναν ιό.

5) Προσέξτε τι δημοσιεύετε. Ό,τι ανεβάζετε μένει για πάντα.

Φώτης Π.

Ασφαλές διαδίκτυο

Παντοπωλείον "Το Διαδίκτυο"
https://www.youtube.com/watch?v=ceSUuKMr4xo

Ο ήλιος ρίχνει τα πέπλα του σε ένα συνοικιακό και παραδοσιακό παντοπωλείο στην
καρδιά της Αθήνας. Η μπριόζα και πάντα χαμογελαστή παντοπώλης τακτοποιεί τον
πάγκο της με θρησκευτική ευλάβεια.

Η ευγενέστατη παντοπώλης μας είναι έτοιμη να εξυπηρετήσει κάθε παράλογη
απαίτηση, φυσικά... με το αζημίωτο. Άλλωστε, δεν είναι ένα απλό μπακάλικο!

Πόσο ασφαλές, όμως, είναι τελικά ένα παντοπωλείο στο οποίο ΟΛΑ προσφέρονται
ανεξέλεγκτα και σε αφθονία χωρίς κανέναν περιορισμό...;

Παρακολουθείτε την διπλά βραβευμένη μας ταινία στο κανάλι μας στο YouTube
με υποτιτλισμό σε όλες τις Ευρωπαϊκές γλώσσες.
Σκεφτείτε και δικές σας εμπειρίες...

Χρ. Μουρουγιάννης

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1954979294/b346a9b89a4daf310f0ac754a37df16b/1sid_2019_online_gaming_poster.png
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To Pantopoleion - The Grocery Store subtitled in all EU languages
από τον/την SaferinternetGreece

YOUTUBE

https://www.youtube.com/watch?v=ceSUuKMr4xo
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1954979294/157e9c49c4b6a02b30cca88b2f7b23db/BTS_2big_primary.png
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1954979294/ea3880c178eec711681146cf4eb00796/BTS_1_big_primary.png
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1954979294/4151cf8d20cb7a355aaa4aac462852c5/__________________________________3_scaled.jpg


Ημέρα Ασφαλούς Χρήσης του Διαδικτύου
Ενημερωθείτε για τους κινδύνους του διαδικτύου:
https://saferinternet4kids.gr/paroysiaseis/?by-
type[]=pptx&submit=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B6%CE%AE%CF%
84%CE%B7%CF%83%CE%B7
Χρ. Μουρουγιάννης
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